
โครงการจัดการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง "การจัดการพ้ืนท่ีปลูกพืชผสมผสานสรางรายไดสราง
ตนแบบหมูบานย่ังยืน"  
จำนวน   5 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอแปลงยาว 
 

ความเปนมา 
 

  สภาพสังคมปจจุบัน มนุษยเราไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชน ดานเศรษฐกิจ  
การเมือง สังคมและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก ประชากรมนุษยเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ แตทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไป
อยางรวดเร็ว และไมเพียงพอกับจำนวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก มนุษยจึงประสบปญหาตางๆ ตามมา
มากมาย โดยเฉพาะดานการดำรงชีวิต และชีวิตความเปนอยูของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพ่ือเปนการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแลว ยังมีสิ่งท่ีถือวาเปนภาระหนัก คือ อาหารเพ่ือบริโภคประจำวัน จึง
จำเปนอยางยิ่งท่ีมนุษยเราจะตองสรางข้ึนหรือมาทดแทนโดยวิธีการตางๆ เพ่ือการอยูรอด ดังนั้นการใชหลัก
กระบวนการ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาจัดกระบวนการเรียนรู จะทำใหเกิดความเขมแข็ง และยั่งยืนใน
การประกอบอาชีพ เปนการสรางรายได ลดรายจายในครัวเรือน และการขยายโอกาสในการเขาถึงแหลงทุน
ตางๆ ควบคูกับการฟนฟู ไปพรอมกับการพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม ในชุมชน 
 
หลักการของหลักสูตร  
๑.  เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนเพ่ือสงเสริมการเรียนรูกระบวนการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นำความรูไป

ประยุกตในชีวิตประจำวันได 

 ๒. เปนหลักสูตรท่ีใหประชาชนกลุมเปาหมายเขาใจการบริหารจัดการพ้ืนท่ี ในครัวเรือน การปลูกผัก และรูจัก
คุณประโยชนของผัก ท่ีมีคุณคา ทางโภชนาการ ผักเพ่ือสุขภาพ การเรียนรูทำบัญชีเบื้องตน และสรางตนแบบ
หมูบานยั่งยืนไดและสามารถนำไปปรับใชชีวิตประจำวันได 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 เพ่ืออบรมใหความรูการบริหารจัดการพ้ืนท่ี ในครัวเรือน การปลูกผัก และรูจักคุณประโยชนของผัก ท่ีมีคุณคา 
ทางโภชนาการ ผักเพ่ือสุขภาพ การเรียนรูทำบัญชีเบื้องตน และสรางตนแบบหมูบานยั่งยืนให ชุมชนเปน
หมูบานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง นำความรูไปประยุกตในชีวิตประจำวันได 
 
กลุมเปาหมาย 

ประชาชนผูดอยโอกาส จำนวน ๒๐ คน 
 

ระยะเวลา  
จำนวน 5 ชั่วโมง 

 
 
 
 



โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1  แนวคิดทฤษฎี
พระราชดำริ
ของ
พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ 
หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

มีความรูความเขาใจ
ใน เก่ียวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
มีความรู ความ
เขาใจ ในการทำ
บัญชีครัวเรือน 
มีความ ความเขาใจ 
การปลูกผัก และ
รูจักคุณประโยชน
ของผัก ท่ีมีคุณคา 
ทางโภชนาการ 

๑.แนวคิดเก่ียวกับ
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
๒.การทำบัญชี
ครัวเรือน 
๓.การปลูกผัก และ
รูจักคุณประโยชน
ของผัก ท่ีมีคุณคา 
ทางโภชนาการ 

วิทยาการแจกเลมบันทึกความ
ความรู/ประกอบการบรรยาย 
-  ความสำคัญของทฤษฎีหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของพอหลวง 
-  แนวคิด หลักปฏิบัติการดำเนิน
ชีวิต  
- การทำบัญชีครัวเรือน 
- การปลูกผัก และรูจัก
คุณประโยชนของผัก ท่ีมีคุณคา 
ทางโภชนาการ 
               

2 ชม. 3 ชม 

2  สาธิตและ
ปฏิบัติ 

สงเสริมใหผูเรียนมี
ความรูในการปลูก
ผัก และรูจัก
คุณประโยชนของ
ผัก ท่ีมีคุณคา  
ทางโภชนาการ ผัก
เพ่ือสุขภาพ สงเสริม
การเรียนรู 
กระบวนการ
ปรัชญา ของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
นำความรูไป
ประยุกต ใน
ชีวิตประจำวันได 
 

- วิทยากรให
ความรูในการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ี
ในครัวเรือน การ  
ปลูกผักในรูปแบบ
ตางๆ  
- การเพาะเมล็ด
แบบตางๆ  
และการดูแลรักษา
ตนพันธไม 
- ผูเรียนนำตนไม
ลงปลูกในกระถาง  
- ใหผูเรียนถอด
องคความรู  
ตามหลักปรัชญา
ของ  
เศรษฐกิจพอเพียง  

 - วิทยากรสาธิตและใหผูเรียนลง
มือปฏิบัติการปลูกผัก 
- ใหผูเรียนถอดองคความรู  
ตามหลักปรัชญาของ  
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
  
 

๓ แนะนาชองทาง  
การประกอบ
อาชีพ  

-เพ่ือใหผูเรียนมี
อาหาร  
ท่ีผลิตข้ึนมาเอง ทำ
ให  

-ความสำคัญในการ  
ประกอบอาชีพ
คาขาย  
-ความเปนไปไดใน
การ  

วิทยากรอธิบายใหความรูเรื่อง  
-การเก็บเก่ียวผลผลิตและการนำ
ผลผลิตไปจาหนาย  

  



ลดรายจาย และ
เพ่ิม  
รายได 

ประกอบอาชีพ
คาขาย  

 
ส่ือการเรียนรู  
 1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู 

2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปญญาทองถ่ิน 
การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 
     ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 8๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 8๐ 

      ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ  
 


